
SONNTAG ZEIT

Garten  WS Wäldchen WS Wald

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

SO02 | Gemeinsames Frühstück 9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

SO01
Vogelstimmen

Torsten

SO04
Klangtherapie

Katja

SO04
Hängemattenzeit

Ilka 

SO05
Achtsames Pilates

Eva

SO06
Waldmagie

Petra 

SO07
Stadtraumerkundung

Lars




	Sonntag

